«Acgv Qraiw eyw mou peyaAwvw»: ‘Evag d1dAoyog yia Toug
TTPORBANHATIONOUG TWV YOVIWV HE TTaIdId oTnv pnpeia.

Tn Aeutépa 7 ATTpIAiou TTPAYUOTOTTOINONKE OTIC EYKATACTACEIG TOU
2XOAgioU pag pia ekdnAwon Pe KaAeopévn tn Xapig Katdkn,
Wuxo0ePATTEUTPIA UE HOKPA EUTTEIPIO OTO XWPO TNG OIKOYEVEIOKNG
Bepatreiag, KAl TN CUPMETOXN TwV cuvepyaTtwy TnG MNMepoe@dvn
21ravou Kal Zwr ZTpapoTrodn.

2TOXOG TNG EKONAWONG NTAV VA TTIPOCPEPOUHE OE OAOUG TOUG
YOVEIC TN duvaTtoTNTA VA EKYPACOUV TOUG BIKOUG TOUG
TTPORANUATIONOUG KAl va BEooUV Ta OIKA TOUG EPWTHHATA OTOUG
€101IKOUG.

Ta gepwTuata mou £€6gcav Ol YOVEiG Tav TTOAAG Kal 0 XpOVOG yid
TAV ATTAVTNON TOUG TTEPIOPIOPEVOG. 1o TO AOyo auTtd n Ka XApig
Katdkn Kal ol CuvePYATEG TNG TTPOCPEPONKAV VA PAG aTTOOTEIAOUV
YPATITWG KATTOIEG QTTAVTACEIC O€ €PWTAMATA TTou TEBnKav atrd
YOVEIG TOU OXOAgiou pag KaTtd Tn dIAPKEIa TNG EKONAWONG KABwWG
Kal Ta Baoikd onueia TG €1I0Qynong Trou TTponyndnke Tou
OlaAdyou.

EIZHIHZH

H EAANviIKEA Oikoyéveia

H €AAnvIK oikoyévela €xel aAAGEel 1600 TIOAU TIC TEAEUTAIEG
OeKaETiEG, TTOU OAa 60a pag Bondnoav va emiBiwWooulE, dev
Mag BonBouv va {Aooupe. MNMalaidtepa, étav OAa ATav dedopéva
Kal OAOI CUPPWVOUCOUE OTIG QEIEC KAl OTOUG ATTOOEKTOUC TPOTTOUG
OUUTTEPIPOPAG, N OIKOYEVEIQ KAl N KOoIVWVia gixav Tn duvatotnTta va
odnynoouv Ta TraIdId OTO VA AE€ITOUPYoOUV HE [BAON TOUg
0eQONEVOUG KAVOVEG. 2TIGC UEPEG MAG TI UTTOPOUME va TTOUME OTa
TadId Pag KAl TToleg odnyieg B8a Toug cival xprolueg; Ol
TTEPIOOOTEPOI £PnBol yvwpidouv Ndn autd TTou TOoug Afpe. Qg
yoveic TTAéov Oev €XOUhE va OWOOUME OUPPBOUAES. lowg TO
(nToupevo egival péoa atmmd TNV ETMIKOIVWVIA Pag padi Toug va
MGBouv Ooa xpeldlovral yia TNV ETTIKOIVWVIA Kal TIC OXEOEIC.
KoukoUAI gipaoTe, epaATAplo gival va Yivoupe Kal auTd yiveral
MOVO pE dIaGAoYOo Kal dIaTTpayhATeEUan.



T1 TpecPEUOUNE WG OIKOYEVEIOKOI BEPATTEUTEG;

Eival TToAAOi o1 €18IKoi (eKTTAIOEUTIKOI, TTaIdOWUXOAOYOI K.4.) TTOoU
aoyoAouvTal JE Toug eprifoug Kal Ta Béuara TTou avaduovTal o€
auTr} TNV TTEPiIodO avaTtTuéng, €o0TIAlOVTAG KUPIWG OTOV idlo ToV
Epnpo. H Okl pag eutreipia pag kareubuvel 010 va €0TIACOUUE
OTOUG YOVEiC. Oewpolpe OTI 0 POAOG TWV YOVIWV Eival va
MEYOAWOOUV Kal va KaBodnyRoouv Ta Taidid Toug Kal 0TI 600
MEPIOCOOTEPA KATAAARBOUV yIO TOV £0UTO TOUG Kal T OXEOn
TOUG ME TA TTAISIA TOUG TOOO TTEPICOOTEPO Ba MTTOPECOUV VA
AVTATTOKPIOOUV 0€ auTtd To pOA0. O KAAUTEPOG TPOTTOG YIA VA
BonBooupe auToug TTOU ayaTTaue gival BonbwvTag Tov eauTd
Hag, viaTi 600 TTEPICOOTEPO dlEUPUVETAl N DIKA PAG AUTOYVWOia
TO00 KoAUTEPa KaTaAapaivoupe tov GAAov. Auo eival GAAWOTE Ta
BeENIA TNG ETTIKOIVWVIAG: N AUTOYVWOia Kal N evouvaionon.

TiI KAVOUME WG YOVEIG;

Q)¢ yoveig TpooTTaBoupe va KataAdBoupe Ta TTaIdId pag. MNa va
KATAAGBOUNE OUWG TA TTAIDIA PAG, TIPETTEI VO OTPEWYOUME TO PAKO
OTOV £QUTO MOG, OTO TI KAVOUNE EPEIG WG YOVEIG.

O1 'EMN\nveg yoveig ouviBwg TTpoo@Eépouv Ta TTAvIa oTa TTaIdIA
TOUG Kal auTh n TTPoCc@opA £xEl TTOAAG OQEAN, aAAG Kal onuavTIKO
KOOTOoG. To Paoikd O6@elNog €ival OTI N  €AANVIKA OIKOYEVEID
TTpoogEpel  oTAPIENn oT1a pEAN TnG. To KOoTOC €ival N
UTTEPTTPOOTOCIO, N OToia TEAIKA KATAPYEI Tnv TTPoOTACIA.
IdiaiTepa oTn oNUEPIVR €TTOXN N Kpion o€ OAa Ta E€TiTTedA HAG
Oceixvel o Kabapd Ot yeyaAwoaue aidid Trou dev €Xouv PABEl
va diaxeipi¢ovral avrigooéTnTa.

To GANO TTOU KAVOUWE WG YOVEIG OXETICETAI IE TA OPIA, T 6pIa TTOU
gival va BdaAoupe o€ gudg kKal ota TraIdId PAG. 2€ KATTOIEG
TTEPITITWOEIG OEV PACOUMPE OpIa, YIATI TIIOTEUOUME OTI Ta TTAIOIA dEV
Ba pag akoUuoouV KI QUTO PAG aKIVATOTTIOIEN, dNAAdN Hag KAVEl va
viwBoupue OTI Ta TTaIdIA ATTOPACI(OUV Kal €XOUPE XAoel TO pOAo
MOG. Z& AAAeC TTEPITTTWOEIC @aiveTal OTI Balouue auotnpd opia,
XWpPIic Opwe va €xel mponynBei diatrpayudreucn. YTTAPXEl Kal O
TPITOG OPOUOG: TA OPIA WG ATTOTEAECHA SIATTPAYMATEUONG UE TO
adi Kal avoIlXTAG €IKoIvwyviag. Q¢ yoveic oUTe YTTOPOUE va



agrivoupe Ta TTaidId pog va kavouv 0,1 BEAouv viwBovTtag @oo
Kal €voxr, OUTE va PNV Ta Q@AVOUME va KAVOUV TITTOTA ETTEION
POPBOUACTE.

H utrepmpooTtacia kali n amopuyn Oucapuoviag oTnv
OIKOYEVEIQ, KABWG Kal oI TTPOOdOKIEG YUPW ATTO TNV EKTTAIOEUOT
QATTOTEAOUV ONPAVTIKA XOPAKTNPIOTIKA TNG €AANVIKAG OIKOYEVEIQG,
TauTdxpova OPWG Ta OTOIXEIO AUTA ATTOTEAOUV TTOAU OUXVA QITIEG
ouyKpouong Kal TTieong péoa otnv oikoyévela. H Xapig Katakn €xel
ava@epBei 101IaiTEPa 0T OonuUacia TTou aTrodidouv o1 yoveiG oTnV
EKTTAIOEUON TWV TTAIBIWYV KAl OTO POAO TToU €TTWWiCovTal Ta TTaIdId
yla va diatnprioouv Tn OuvoxXf TnG OolKoyévelag, Otav T
TTPOPBAAMATA  €TTIKOIVWVIAG TNV atrellouv  Pe dIGAuon. Zuxva,
onAadry, n KoK OXOAIKR e€midoon 1N akOpa kKal AAAa
TTPORBAAMATA, ATTOTEAOUV CUUTITWHATA ME TA OTToia TA TTaIdIA
«KTUTTOUV TO KOMTTOVAKI TOU KIVOUVOU» MECO OTNV OIKOYEVEIQ
yia GAAa TTPOBAARHUATA TTOU TRV KAVOUV OBUCAEITOUPYIKN.

2.€ TTOAAEG TTEPITITWOEIG N OIKOYEVEIQ QAiVETAI VO XPNOIUOTIOIET HIa
TTapadooIaKn agia, OTTwG €ival auTh TG eKTTAIOEUONG (ME OUVEXEIC
TECEIS YIa PEYOAUTEPEG €MMIOOOEIG, evw Ta TTaIdIA Ogixvouv va
adla@opouyV), TIPOKEINEVOU va  KoAUwel GAAa kevd Trou Tnv
atrelAouv. H Trieon 1Tou aokeital ammd OaOKAAOUG Kal YOVEIG, WOTE
Ta TTaIdId va ETTITUXOUV OKAdNUAIKA @aiveral va odnyei oto va
XPNOIHOTTOI0UV TTOAAA TTaIdIG TN OXOAIKN ETTITUXIO £TO1 WOTE
va KOAUTTTOVTAI Ol TTPOOOOKIEG TWV YOVIWV KOl KAT ETTEKTAON
va d1aTnPOoUVTal Ol EUAicONTEG ICOPPOTTIEG TWV OIKOYEVEIOKWYV
OXEOEWV.

Eivar onuavtiké va avagepBei 6T Kal n OXOAIK €mITUXiO O€E
KATTOIEG TTEPITITWOEIG Ba HTTOPOUOE VA ATTOTEAECEI CUUTITWHA
TNG OIKOYEVEIOKAG BuoAsiToupyiag, OXI MOVO N atroTuyia Kal va
avapwTtnBoUlE Kal yia TO KOOTOG TIOU TTANPWVOUV Ta «KOAdQ
madia». O1  onuepivoi  yoveic  €xouv  NONn apxioel va
TTpoBAnuartifovral TTAvw O€ autod TO BEPa Kal akoUyeTal ouXvd n
véa TOTTOBETNON OTI TO TTAII €ival OnNUAVTIKO va aoXoAnBei ue autd
TTOU TOU QPECEl KOl TO EKPPACEL.

TéNOG, wg yoveic BAETTOUPE POVO TTOOO O1 idlol ayaTTape Kal
QvNOUXOoUUE yIa Ta TTAIdIA POG VW PaAg gival TTOAU OUOKOAO va
OKOUOOUWE OTI Kal Ta TTaIdId JOg Jag ayatrave 600 Ta ayaTTajE
Kl EUEIG KAl OTI AVNOUXOUVE yia EJAG Kal TTI0 TTOAU a1rdé OAd



0éAouv gpegig va gigaoTte KaAd. Ta tmmaidid cuyxva €pxovral va
(nTAcouv Porbcla yia Toug yoveic Kal Tnv olkoyévela «lwe va
Bonbnow Ttoug yovei¢ pou;» Oco Kal va TTPOCTIaB0UNE VA TOUG
Kpu@TOUME Ta TTaIdIA Ta {EPOoUV OAa!

NMwg B6a KATAPEPOUME VA ETTIKOIVWVIHOOUME
KOaAUTEPA ME TA TTONOIA MOG;

1.

Na akoUpe 1o TTaIdIA pag. Na akoUpe TTwG viwBouv, TIG
EMOUNIEC, TOUGC @OBOUC TOUG... 2UXVA TIAPATNPEOUMNE OTI
EYKAWPRICOpaoTE o€ évav QAUAO KUKAO: Ta TTaIdId Oev A€ve
eTTEION OEV AKOUME Kal €UEIG Oev aKOUUE €TTEId Oev AEVE.
Eivai onuavtikd Aoittov va Aépe AyOTEPA KAl VO OKOUME
TTEPICOOTEPO.

Na Toug AéPE TI VIWOOUME, XWPIG VO TA KATNYOPOUME Yia
auTo TTOU VIWBOUE.

Na ekppaloupe TO €evOIOQEPOV UAG, Vva  OEiXVOUUE
gvouvaiodnon Kal va atmmo@eUYyoOUHE TnVv UTTEPRBOAIKA
TTapgic@pnon.

Mpiv aro@aoiocoulE va TTPOTEIVOUNE ] va ATTayOPEUCOUME
KATI, VO TO OCUSNTAME TTPWTA PE TA TTAIDIA UOG.

AUTO TTOU KAVOUE Ol idlol eTTNPEACEI TTEPICOOTEPO TA TTAIDIA
Mag atrd OTI oI CUMBOUAES pag. ETrnpedloupe e auTtd tTOU
€iMaOoTE TTOPA ME AUTA TTOU KAVOULIE.

Na BonBdue ta TTaAIdIA PAG va AVOTITUOOOUV OEIOTNTEG
ETTIKOIVWVIaG, IKavoTnTA Slatrpaypdreuong,
O01ekdiKNONG, CUVAIVETIKN OTAON KATT.

Na utrdpxel Aueon oxX€éon Ki ETMIKOIVWVIO ME TOV KAOe
yovio. Eival onuavTikr n cupBoAr Kal Twv dU0 YOVEWV OTNV
OIKOYEVEIOKI) AEITOUPYia Kal TNV €UECia TOU epriBou.

Na uttdpyxel eueAiia. ‘Eva eUENIKTO OIKOYEVEIAKO TTEPIBAAAOV
BonBder Tov £pnBo va OBewpei TNV aAAayy ocav  €va



(PUCIOAOYIKO KOUMATI TWV OIATTPOCWTTIKWY AAANAETTIOPACEWV
Kal TNG Cwng.

9. Na utrdpxouv 6pia, wg TTPOoIGV JIATTPAYHATEUONG Kal £va
KOIVO METWTTO TWV YOVIWV ATTEVAVTI OTA TTaIdIA.



EPQTHZEIZ & ANANTHZEIZ

Mpéoara n 15xpovn KOpN HOU HE evnUéPWOE OTI BEAEI OTN
{wn T™NG va akoAouBnoel éva £mwAyyeApa TTOU TNG EitTra OTI
otnv EAAGda dev €xel péEAAov. Otav Tng 1O ETMICHMAvVA N
atrdvrnon Tng ATav: «Kal 1Trolog oou €itre 611 £XW OKOTTO va
yupiow otnv EAAGOO PETA TIG OTTOUDEG HOU;».

MATTWG pe To va oTéAvoupe Ta TTaIdid pag 1) og Eva oxoAcgio
TTOU T WOei 0g OTTOUdEG OTO £WTEPIKO, 2) 0t KOAAEylIa OTO
eEWTEPIKO TO KaAOKaipl kol 3) Oeixvovrdg Toug OTI TA
otnpidoupe Kal Ba Ta OTNPI(OUME OIKOVOMIKA TA OIWXVOUME
atrAd a1réd Tnv EAAGSA Kol a1rd KOVTa HaG;

[MapdTi OAoI 01 yoveiG €iNaOTE XAPOUUEVO!I Kal TTEPHPAVOlI OTAV
BAETTOUPE TO TTQIdi POG va PEYOAWVEL, va YivETAl avegapTnTo, VA
EXEl OVEIPA KAl VA BAlEl OTOXOUG UTTAPXEI KAl £VA KOPUATI JOG TTOU
OUOKOAEUETAI VA TO QPACEl va QUYEl AT KOVTA Hag, OXI YIaTi TO
TTaudi Oev gival €ToINo AAAG yiaTi gueic Ba xdoouue évav atmd Toug
MO ONMAVTIKOUG pOAouG TG CwNng Mag, €va pPOAO TTou pag
TTPOCPEPEI TN dUVATOTNTA VA VIWOOUMPE €ECAIPETIKA XPROIKOI Kal
OnNMavTIKOi, To POAO Tou yoviou!

H epnBeia cival pia eroxr YeTdBaong ox1 uOvo yia Tov £€gnpo TTou
atrd TTaIdi JETANOPPWVETAI O€ veapOd evAAIKa aAAd Kail yia TO yovIO
TTOU N TTPOKTIKA Tou oupBoAr otn Cwrl Tou TTaidlou TTeEPVAEl ATTd
TTPWTO O€ OEUTEPO TTAAVO.

Eocic @aivetal va avTigeTwTTieTe €va diAnuua: Ao Tn Yo BEAETE
TO TTaIOi 0AG VA AVOIEEl TO PTEPA TOU KAl VA EKTTANPWOEI TA OVEIPA
TOU OAAG atté TNV AAAN @OBAOTE PNV QUYElI PJAKPIA KAl WEIVETE
MOVOIL.

Eivai onuavrikd va yvwpilouue OTI OraQv EUEIC Ol YOVEIC
mapouaoidlouus uia TETola auibuuia auto Tepvaegl Kal ora mTaidld
Kal UTTOPEI va ETTNPEACEI TIC ATTOQPACEIC TOUC TOOO OTO OUVEIONTO
EMiTedo (1T 1O TTAIdi VA QTTOQACIOEl ATTO UOVO TOU va LEIVEI OTHV
EAAGOa éxovrac ouwc ouvaioBhiuara uaraiwong Kai Buuou 1mpog
EUAC N va arro@aaioel va 1Tasl 010 EWTEPIKO AAAG va TAnpwver 1o
Tiunua Ot «udag¢ AaQnoey LE TUWEIS KAl EVOXEC) OO0 Kai OTO
aouveidonto (mx va mmadel oro eEWTEPIKO aAAG va «@povTioel va
QATTOTUXEI» WOTE VA YUPIOE! TTIoW!).

Qaivetal 0TI PHEXPI OTIYUAG EXETE KATOPEPEI VA TTPOOPEPETE OTNV
KOpN 0ag €@OdIa KAl EUKAIPIEG TTOU AUTR TNV €TTOXN €ival OUOKOAO
yId TOUG TTEPICCOTEPOUG YOVEIG va TTPOCPEPOUV OTA TTAIdIA TOUG.
®povTioTe padi ge autd va TG TTPOCPEPETE Kal TN duvaTOTNTA VA
Ta aglOTTOINOEl PJE TOV KAAUTEPO duvaTd TPOTTO TTPOC OPEAGS TNG.



To va egiote padi NG, va TNV AKOUTE KAl va Tn oTnpileTe OTNV
EKTTAApPWON TwV OTOXWV TNG €ival autd TTou 6a 0ag KPATHCOUV Yia
TTAVTA KOVTA TNG, 60a XINIOUETPA KOl av TUXEI va 0AG XWPIOOUV OTO
MEAAOV!

Avnouxw 1ToAU yia Tnv 15xpovn Képn Hou. Byaivel TIg vUXTEG
£EW MEXP!I apyd Kol KUKAOQOpPEiI JE £Evav VEAPO O OTToiog EXEI
MNXxovh peEydAou KuBiopou Kai utrowiddopal (TrapoTi n Ko6pn
Mou dev TO Trapadéxeral) OTI odnyei peBuopévog. OTI Kal va
TNG TTW O&V PE aKOUEL, Aéel wépaTta | dnAwvel 611 Ba @uyel aTTd
TO OTTITI.

Av Kal, O€ YEVIKEG YPAUMEG, OI YOVEIG TTPETTEI va Oo£BovTal TRV Taon
yla avegaptnoia Tou €@rifou, woTO0O OE TIEPITITWOEIG OTIOU O
EpnRog BETel TOV €auTd TOU O€ KivOUVO, O YOVEQG OQEIAEl VO BAAEI
KATTOI10 OpIa.

KaAd civar o1 yoveic va Ouuouvrar 011 0l  PIYOKIVOUVES
OUNTTEPIPOPEC TwV E@nPwv  TaIdiwVv TOUC OCuUXVA UTTOPEI  va
ekppalouv Tnv emBuuia TouS va Tous OOKIUATOUV.

Na autd ol yoveic dev TTPETTEI va EKPPACOUV ToV POBO Kal TNV
aywvia Toug PECQ aTTO KPITIKA, KNPUyuaTa, Buuoug f Kapyadeg
(MEBODOUG dnAad TToU €uTTOdIfOUV TNV ETTIKOIVWVIA) OAAG va
Bpouv TPOTTOUG Vva oulntioouv Pe 1O TTaIdi Toug. KaAo eival o
YOVEQG O€ MIa TETOIA KOTAOTAON va EeKIVAOEI £€va OIAAOYO ME TO
TTaidi Tou, deixvovTag OTI gival €dw yia va TOV OKOUCEI KAl VA TOV
viwoel. KaAo e1Tiong €ival va ekppAcel Kal autog ToOUuG GOBoUG Kal
TIC aywvieg Tou, ME OTOXO va Bpouv pia Auon 1ou Ba divel
ao@AAEIa KAl aTOUG dUO.

O1 yoveic o€ QUTEC TIG TTEPITITWOEIC XPEIACETAI TTEPICCOTEPO ATTO
TTOTE va YNV KAVOUV TTiIOW KOl va PEVOUV OTABEPOI OTIC PACIKEG
TTaIdAYWYIKEC TOUG apxéG. Autd BonBdel oTn dnuioupyia €vog
TPOTUTTIOU TTPOG Miunon, TTou To OIETTEl N OTOBePdTNTA KAl N
OlyoupId Kal TO OTTOI0 €X€l TOOO avaykn o €pnpocg yia Tnv (wry Tou.

Téoo o yl0¢ pou 600 Kal N KOpPNn Hou {OOEUOUV ATEAEIWTEG
wpeg oTto internet. MpoTiyouv va xadevouv oto facebook
mapd va Byouv £€§w HE TOUG QIAOUG TOUG i} va KAVOUV KATI
GAAo. Agv prTOopW VA Bpw TPOTTO VA TA TTABIGOW pE OTIOATTOTE
GAAo.



Eivalr yeyovdg 611 OTIC PEPES pag N TTAslown@ia Twy TTaudiwy (Kal
OxI MOVO) EOOEUOUV OPKETEC WPEC TTAVW ATTO TOUC UTTOAOYIOTEC
TouG. O1 TTEPICOOTEPOI YOVEIC €XOUV APPIBUUIKA ouvalotnuaTa wg
TTPOC Ta Opla TTou Ba TTPETTEI va BAAOUV OTa TTAIOIA TOUG OXETIKA UE
TN XPAON Tou OIAdUKTIOU WMIAG Kal €KTOC QATTO TIC APVNTIKEG
OUVETTEIEG TTOU MTTOPEI va ETTIPEPEI N UTTEPPOAIKI) Xprion Tou
UTTOAOYIOTH, N XPron Tou €Xel Kal TTOANEG BETIKES 1ID10TNTEG . 2TIG
MEPEC MAG AA\wWOTE OTTOTEAEI PAOCIKO TPOTIO  ETTIKOIVWVIAG,
KOIVWVIKOTTOINONG, Wuxaywyiag KoBwg Kal onuavtikg  1Tnyn
TTAnpoopiag kalr evnuépwong. [apoha autd n xprion Tou
O1adIKTUOU WTTOPEi va yivel TTPORANMUATIKY) av A&IToupyei €1 BAPOC
TWV OXOAIKWY TOUG UTTOXPEWOCEWYV ] TNG KOIVWVIKOTNTAG TOUG.
2UvNOwWG, Ta TTaIdIA TTOU OTPEPOVTAI OTNV UTTEPPOAIKN) Xprion Tou
OIadIKTUOU KOAAUTITOUV HEOW QUTAG KATTOIEG AAAEG WUXOAOYIKEG
avaykeg Toug. O yoviog Ba TTPETTE va €ival EVAPEPOG WG TTPOG AUTO
Kal VO TTPOCTTaBN0El va avakaAUWEl TTOIEG €ival AUTEG Kal TTWS Ba
MTTOpoUCE va BonBnoel 1o Traidi Tou va TIG KAAUWel he GAAOUGg
TPOTTOUG.

Eival onuavtiké yia Toug yoveic va yvwpidouv OTI N UTTEPPOAIKN
Xprion Tou OIadIKTUOU €XEI OXETIOTEI €PEUVNTIKA HE OUO TTOAU
AVTIQATIKEG CUMTTEPIPOPEG ATTO TNV TTAEUPA TwV YovEwv: ATIO TN
MIa TTAEUpd BPICKOVTAI YOVEIC TTOU TTAPAPEAOUV Ta TTAIdIG TOUG Kal
atro TNV AGAAN BPioKoVTal YOVEIC TTOU TA UTTEPTTPOOCTATEUOUV.
MepIKA TTPOKTIKA TTPAYUATA TTOU WTTOPOUV VO KAVOUV Ol YOVEIG
TTPOKEIMEVOU VA TTPOAGRBOUV ] VA QVTIMETWTTIOOUV TTPORANUATIKEG
OUUTTEPIPOPEG ATTO HEPOUG TWV TTAIBIWV TOUG Eival TA £ENG:

-Na yvwpioouv ol idlol To péoov! TloANoi yoveig dev @aivovral
dlateBelpévol va €pBouv o0 e€mTagry ME TO OIAOIKTUO Kal Ogv
yvwpiCouv TI KAvouv Ta TTaidId Toug OTav aoXOAouvTal PE QUTO.
-Kapia @opd va xpnoipotroiouv 1o diadiktuo MAZI pe o Taidi Toug
Kal va Tou ¢nTave va Toug Oci¢ouv TTpaypata, eival évag KaAdg
TPOTTOG VA VOIWCOEI TO TTAIdI OTI UTTOPEI VA PpavEei XpriOIhO OTO YOVIO
TOU Kal 0 yovidg va pudBel rpdypata atrd 1o TTaidi Tou.

-2T00€pr Kal CUVETTNC 0oploBETNON TwV WPWV TIOU UTTOPEI va
agiepwvel To TTaIdi oTto dladiktuo. O yoveic Ba Tpétel va
BuuouvTal OTI n opIoBETNON Twv TTAIdIWY Pag TTPOUTTOBETEI ThV
agiépwan Xpovou oto TTaidi. O yoviog TTou dev aQIEpWVEl XPOvVo
OTO TTAIdi TOU €XElI OUVINBWG EVOXEG KAl O EVOXOTTOINUEVOS YOVIOG
QUOKOAEgUETAI TTIO TTOAU va BAAel Opla.

-Na T0TT08€£T)IO0OUV TOV UTTOAOYIOTI) O€ KOIVOXPNOTO XWPEO WOTE va
MTTOPEI va UTTAPXEI MIa OIAKPITIKIA ETTOTTTEIA.



®ofnOnka TTOAU OTav avakdAuya oToVv UTTOAOYIOTH OTI h
£@npn KO6pn HOU gixe MITEI OE Site ME TTOPVO TTPOPAVWG KATA
AdBog (R Ox1;;3;). Aev Agepa av ETpetre va To oulnTRow Madi
TNG KOl TTWG vV £1I0EA0W oTO Bépa. AKOUa Bev EEpw.

Eival 6vtwg OUOKOAO yia opIoPEVOUG YOVEIC va oulnTHOOUV HE TA
TTaIdI& TOUG BEPATA TTOU APOPOUV TN 0€COUAANIKOTNTA TouG. MNapdAa
QuTd, N OE€COUOANIKOTNTA OEV €ival TTAPA HIA AKOUO QUOCIOAOYIKN
TITUX TWV UYIWV aTOMWYV Kal KaAd €ival yia Ta TTaidid Kai yia Toug
EPNBOUG va MTTOPOUV VA €XOUV HIO KOAN ETTIKOIVWVIO HPE TOUG
YOVEIC TOUG TTAvw O€ ouvaen Béuata kal va JTTopouv va
atreuBuvBouv oe auTtoug 6tav B€Aouv va pdbouv KATI i3 OTav KATI
Toug TTPpoRAnuartiCel. Otav @aiveral 0TI O YOVEIG €XOUV QVAOTOAEG
Ta TTaIdI& Aaupdavouv 10 pripvupa o1l dev gival dlaBéaiyol yia va
oulnTtAcouv padi Toug TETOIO BEPATA E ATTOTEAEOUA VA OTPEPOVTAI
yia evnuépwon oe AAAeg OlaBEoiueg TTNYEG. To TTEQIOTATIKO TTOU
MOG TTEPIYPAPETE Ba PTTOPOUCE va ATTOTEAECEI yIA €0AG MIA TTOAU
KaA eukaipia yia va EEKIVAOETE Evav avoixXTd dIAAOYo JE TRV KOPN
oag atd Tov o1roio Ba TTpokKUWel OTI €ioTe dIABECIUN va oulnTAaTe
Madi TG BéuaTta TTou ATTTOVTAl TNG OEEOUAAIKOTNTAG.

Ettiong éoov agopd TNV TTapakoAoubnon Taviwv TTopvo, VOMICw
Ba ATav xpAoIuo va yvwpicete Om péxpl To 2002 TTEpitrou, N péon
NAIKia oTnv oTroia €BAETTE €va TTaIdi TTOPVO Yia TTPWTN Popd ATavV
Ta 13 xpovia. ZTIG PEPEG HaAG, auTh N NAIKIa €xel HEIwBEl aiodnTa,
KUpiwg AOyw Tou internet, tTou divel o€ KABe TTaIdI €UKOAN
TpooBacn kal duvatoéTNTA VA TTAPAKOAOUBNOEl TTOPVOYPAPIKO
UAIKO, ouxvd apkeTd «OKANpoO». AUTEC Ol TaIViEG KATA KATTOIOV
TPOTTO ATTOTEAOUV yia TO Traldi éva TTEPACHA OTOV KOOMWO TWwV
eVNAIKwV.

Map’ 6Aa autd, eANoxevel évag NeEyYAAOG Kivouvog, va TTIOTEWOUV Ta
Tadid 611 OTNV TTPAYMATIKOTNTA TO 0€g CUPBaivel OTTWG OTIC
TAIVIEG, OI AVOPEG €ival TTAVTA £TOIPOI VA aTTOOWOOUV TEAEIA KAl Ol
YUVAIKEG €ival ouvéxela TTPOBUPES Kal ETOINEC va EKPPACOUV UE
MEyaAo TTaBo¢ Tov evBouoIaoud TOUG.

O KaAUTEPOG TPOTTOC YIA VA TTPOCTATEUCETE TA TTAIDIA OO -EKTOG
ammd TO va €AEYXETE OO0 MTTOPEITE TIC WPEEG TTOU WTTAIVOUV OTO
internet kar Ta 6oa TTapakoAouBouv- gival va TOUG €¢nyNOETE OTI
OAQ AUTA ATTEXOUV TTOAU ATTO TNV TIPAYHATIKOTATA, OTI TIPOKEITAI YIA
NBOTTOI0UG TTOU TTANPWVOVTAI YIA VA TTAICOUV O€ QUTEG TIG TAIVIEG N
VO KAVOUV QWTOYPAQIOEIG JE OKOTTO OXI VA «EKTTAIOEUCOUV» TOUG
ATTEIPOUG, OAAG va DIEYEIPOUV TOUG «EUTTEIPOUGY.



O £€pnfog yI0G pou gixe TTPOCPATA MIO EPWTIKK ATTOYONTEUON
TToU QaiveTal va Tov £x&l KaTaBAaAAel yuxoAoyikd. Tou Aéw OTI
auTo gival KATI TTou TTIBavOv va Tou culBei TTOAAEG @OpéG OTO
MEAAOV Kal OTI Bev PTTOPEI VA aVTIOPd £TOI KAOE OPG TTOU TOV
a@AVel KAtrola KOTréAd aAAd dev @aiveTal va KaTtaAaBaivel.
MBavwg ocag @aivetal KT apxXAg AoTEIO /) AOUAVTO TO OTI TO TTAIdI
0ag, TTou OTTWG OAa Ta TTaIdId O QUTH TNV NAIKIa €Xel TNV TAon va
€€I0AVIKEUEI TO CUVTPOYO TOu, Bewpei OTI TTEION TO KOPITOI TOU OEV
TOoVv B€AEl TTIa, dev TTPOKEITAI TTOTE va {avayaTThoel, va evolagepOEi
yia T0 GAAO QUAO i va eTTIOTEUTEI TTOTE T Kavévav. OTav €xel
KQVEIC TNV EUTTEIPIO EVOC €vnAikKou, yvwpilel KaAd OTI Ta TTPAyuaTa
Oev gival €101 KI OTI TTOAU cUvToua TO TTaudi Ba ¢avaepwTeuTEi, Ba
Xwpioel, Ba ¢exdoel kKal oUTw KOBEEAG.

AuoTuxXWwg, OUWG, aUTA N ePTTEIpia dEV PTTOPEI va PETAOOBEI pE
Aoyila kar O0gv Ba BonBrioete kaBoAou 1O TTaIdi OAG KAVOVTAG
KPITIKA, EIpWVIKA oXOAIa 1] e TTapwynUéva KAIOE Tou TUTTOU « EXEl
KI QAAOU TTOPTOKOAIEG TTOU KAVOUV TTOPTOKAAIO», WOTE va TO
TreioeTe OTI oUvTOPA Ba BpeBEi pia AAAN aydTrn oTn Cwry Tou.

Autd TTOU Xpeldletal To TTaIdi COC €ival va TO UTTOOTNPIEETE, va
Ocitete Om KaTaAaPaivete TI TTEPVAEl, va TO KaABnouxAdoete -
AEYOVTAG TOU OTI Kal €0€IC, OTTWG Kal TTOAAOi AANoI, €xeTe Bpebei 0N
Béon Tou- XwpPic OuwG va uTtEPPAAAeTe. Av gival €UKOAo, Ba
Bonbouoe va TOu TIPOTEIVETE va KAVETE KATTOIQ TrpAyuata padi,
OTTWG va PByeite pia BOATA, va TTATE OTOV KIVAUATOYPA®O 1 aKOua
KAAUTEPQ MIA EKOPOWT.

Na €ioTe eKei yia autov aAAG PNV TTEPIPEVETE va CETTEPATEI WG dIA
Mayeiag TN BAiwn Tou. H BAiwn GAwaoTe gival €va @QUOIOAOYIKO
ouvaiodnua TTou ouvodeUEl TNV ATTWAEIQ Kal €ival TTOAU XPACIUO
yId TO YIO 0OG va hNABel va T Biwvel TTapd va TNV «KOUKOUAWVEID.

Ymogialopar OTI TO Traidi pou €xeEl TAON TPOG TNV
opo@uAo@iAia. Nwg va avTidpdow;

Ta maidid, amd v madikg nAIKia Kal otnv epnpeia akoua
TTEPIOOOTEPO, €XOUV OPOQUAOQIAIKA OVEIPA, @QAVTACIWOEIG Kal
MAAIOTO KaAPIGd @opd TreipapaTiCovial OMOQUAOQPIAIKA, OAAG TIG
TTEPICOOTEPEG QPOPEG OEV TTPOKEITAI YIO KATI POVIMO. AV OpWwG
UTTAPXEI MIO ETTIMOVI] O€ aQUTO Kal To TTaIdi €xel TTPAyPaTi
OMOQUAOQIAIKN} KATeUBuUvVON, €ival OKOTTIMO Ol YOVEIG va TTAPETE TN
yVWuN €vOg €I0IKOU, OXI YIa VA TOU AAANAEETE «UOAG», aAAd yia va
O¢eiTe TTWG Ba TO XEIPIOTEITE €0EIG, WOTE VA TO OTNPICETE KAl VA PNV
KATAOTPEWETE TNV QUTOTTETTOIONGCT TOU Kal TN oxéon oag uadi Tou.
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MdaAioTa, Ta TTaudId autd €ival ouxva TOavo va gival «KAEIOTAY,
QVTIKOIVWVIKA, VA EJPaviCouv ayxog  KatabAiyn.

MTTopei va €ival cokapIoTIKO yia éva yovio, aAAd xpelaletal va
ouveidnTotroinoel o1l av éva Ttaidi otnv epnpeia Tou €xel
OMOQUAOQPIAIKA KaTEUBUVON, TTOU €ival KATI TTEPICCOTEPO ATTO €va
MOVO TTEIPAPATIONO, HAAAOV QUTO eV TTPOKEITAI VA OAAGEEL, yI' AuTO
Kal €ival avaykn va 1o dexTei. To va TINwPROoETE TO TTaIdi 0ag 1} va
TO TNECETE ME OTToIOVOATIOTE TPOTTO Oev Ba  €xel  Kavéva
atmmotéAeopa. To pyévo TTou Ba KatapépeTe Ba gival va XaAAOETE TN
oxéon oag padi Tou Kal TOavwe va BonBAceTe OTO va Yivel évag
OMOPUAOPIAOC EVAAIKOG HE AKPAIEC CUNTTEPIPOPEG.

Ex0ég To amdéyeupa T€OnKe OEpa oTo ayopl TnG oikoyévelag 16
ETWV av Ba ouveyioel Tou XpOvou Ta HOABAMATA AYYAIKWV TA
otmroia NON a1d QETOG «OUMPBIBAOCTNKE» VO KAVEI UTTO TNV
TTiEON TOU €vOG yoviou. ETITrAéov OTI €EWOXOAIKA paBnpaTa
TTapakoAouBei yivovral PE yKpivia KaBwg atrd 1n OeuTépa
OnuoTikou ¢€ixe OaokAAa va Tov dlapalel Xwpig oTnv
TTPAYMATIKOTNTA VA UTTAPXEl KAtrola OuoA&iToupyia ToOUu
TTaidIoU, To avTifeTo! To Traudi £xel TTAéov {ekaBapioel OTI dev
0éAel TTAéov auToUu TOu €idoug Tn OTAPIEN OAAG O YyoVIOg
ETMIPEVEI KAl XEIPpAYWYEi AéyovTag 611 Ba £pOgl 0 KaIPOG TTOU B
Aégl To TTaudi yiati dev pe mEaTe. O AAAOG yoviog £XEl TTAPEN
GAANn Béon divovrag Xwpo Kal Xpovo oto taidi va d&l Ta
atroTeAéopaTa TwWv emAoywv Tou. MATTWG Opwg £TO1 TO TTaNdIi
MTTEPOEVETAI TTEPICOOTEPO;

‘ExeTe DIKIO VO QVNOUXEITE YIA TIG OUVETTEIEG TTOU PTTOPEI VA £XEI YIA
MOKPOXPOVIO Odla@wVvia Twv YOVEWV TIOU a@opd Ot PacIKEg
TTaIdAYWYIKES apx€EC. OTav o1 yoveic au@ioBnTouv o €vag Tov dAAov
TO TTaIdi €pXeTal OTN dUOAPEDTN B€on va VIWOEl TTWG PE OTTOIoU
yovioU TNV aTraitnon Kal va cuppop@wBei, o GAAog Tou yoviog Ba
MOTAIWOEI.

2TNV TTEPITITWON TTOU OEV CUMQPWVEITE PETAEU Oag oulnTroTe TN
dlapwvia cag otav 1o TTaldi dev Ba cival TTapdv Kal dIaNOPPWOTE
atré Kolvou TIG TTI0 BACIKES apx€EC oag. AKOUA Kal OTAV Ol YOVEIC
OlI0QWVOUV METALU TOUG Eival ONUAVTIKO PTTPOOTA OTO Traldi va
@EPOVTAl WG «eviaio PHETWTTO». Me Tov TPOTTO auTd Ba ATTOPUYETE
eEMTTAéOV TNV TTAYidA VA @QAivVEOTE (EO0EIC 11 €KEIVOG) OUVEXEI O
KAKOG TNG uttdé0eong.

Na BuudoTe 611 péoa atrd TNV €TTIAUCN TWV dIAPWVIWY 0aG DIVETE N
EUKQIpIa va TTPOCQEPETE OTO TIAIOI OAG TTOAUTIMEG OELIOTNTEG
ETTIKOIVWVIAG TTOU €VOEXETAI VO TOU QAVOUV TTOAU XPrOIJEG OTNV
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evAAIKN Cwr Tou, TTOAU TTIO XPAOIKES iowg Kal atrd TNV eKNABnon
EVOC YVWOTIKOU QVTIKEIUEVOU TTou Ba ptropouce 1o Traudi va
ETTIAECEl va YUEAETAOEI OTTOIAONTTOTE OTIYM O0TN (WwH Tou.
MpooTtraBriote pyéoa ammd éva yoviuo dIAAOYO va OKOUCETE O €vag
TOV GAAOV, va eKQPAOCETE Kal 0l dUO TOUG POLBOUG Kal TIG AVNOUXIES
O0G VIO VO ITTOPECETE HETA VO AKOUCETE Kal TO idI0 TO TTaIdi 0AG, TIG
OIKEG TOU ETTIBUIES, POPBOUC KAl avnOouxieg Xwpic Tov «Bopuo»
TTOU TTPOKAAEI N BIKI oag avTITTapdadeon.

«Agv OEAW va avaxdow @iAoug pou £1TeIdn €0€iG O HAUADES
MOG TOOKWVECTE METASU OAGY.

AKOUYETAI VA JAG METAPEPETE Eva TTAPATTOVO TOU TTaIdIOU 0OG TTOU,
€K TTPWTNG TOUAAXIOTOV OWEWG, AV AUTO TTOU UTTOOTNPICEl £XEI
Kamola aon kol oupPaivel  eTavaAapBavoueva  ek@pAceTal
OIKaiweG.

Agv akouyeTal OWG KaBOAou n OIK) oag AtToyn yia TO TI CUUPBAIVEI
N yia Ta dIKG oag cuvaloBriuaTa Ki €101 €ival BUOKOAO va doBei pia
ATTAVTNON O€ OX£0N ME QUTO TTOU EVOEXONEVWG 0OG TTPORANUATICEL.
[MpooTTaBROTE VO EVTOTTIOETE TO TIWG VIWOETE €O0EIC yia TNV
KATAOTOON TTOU €Xel dnuIoupynOci, HETAQEPETE OTO TTAIDI COG TIG
OIKEC OaC OKEWEIG, TTPORANUATIONOUC Kal ouvalcOnuara Kai
evOapPUVETE TO TTAIdI 0OG VA KAVEI TO iD10. PWTACTE TO TI TTEPIYEVEI
ammd €0AG KAl TTWG MTTOPEITE va TO PonbAoeTe va pnv VIWOEI
TTPOOOUEVO KAl AdIKNUEVO.

Mia avnouyxia yia 10 Ofépua TWV VAPKWTIKWYV: Mwg va
EVNMEPWOOUME TA TTAIBIA OTAV KI EPEIG OEV YVWPI(OUME.

MapdT, o6mmwg Tmlavov diaiocbdaveoTe, dev €ival KaAn 16éa va
MIAfoeTe oTO TTaIdi 0OC ATTO TN B€0N TOU «EIBIKOU» (EQOCOV Kal Ol
idlo1 VIWBETE OTI 01 YVWOEIC VI TO BEPQ gival TTEPIOPIOHUEVES), AUTO
oev xpeldletal va yivel euTTédIo yia pia €IANKPIVI) KOUBEVTA PE TO
TTa1di 0a¢ yIa Toug POPOUC Kal TIG avnouxieg oag. MTTopeite €1Tiong
va evBApPUVETE Kal TO TTAIBI 0OC va POIPAOTEI TIG OIKEC TOU OKEWEIC
Madi cag. Ta Taidid dgv £xouv ATTAITNON ATTd TOUG YOVEIG TOUG va
yvwpifouv Ta TTavta Kal atmroAappBavouy 1diaitepa va oculntave Padi
TOUG aTrd dIa 100TIMN Béon avraAAdooovtag B€oelg, ammOWelg Kal
EMTTEIPIEG.

Av TTapdAa auTd €TTIBUUEITE va YVWPIOETE TTEPICCOTEPA TTPAYUOATA
OXETIKA PE TN XPAON OUCIWV iCWG gival XproIKNo va yvwpICeTe OTI
uttdpyouv OlA@opeC oudadeC eKTTAIdEUONG KAl OUMPBOUAEUTIKAG
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YOVEWV YIO OXETIKA BEéparta ol otroiol atroteAouv €vav 1diaiTepa
QTTOTEAEOUATIKO QOPEA TTPWTOYEVOUG TTPOANYWNG.

Na BuudoTte o611 TO @QaivOpevo TnNG XPNong oucliwv egival éva
TTOAUTTOPAYOVTIKO KOl ECAIPETIKA CUPTTAOKO QAIVOUEVO, OTO OTTOIO
OMWG N OIKOYEVEIQ ATTOTEAEI TO OUCTHUA TTOU BIQBETEI TO KAAUTEPO
iow¢ dUVAUIKO yia va AEITOUPYNOEl WS TOV TTIO QTTOTPETTTIKO Kal
TPOANTITIKO Tapdyovra. AuTO onuaivel OTl O YOVEIG Oev TTPETTEI va
VIWBOUV aTTEATTIOIO ATTEVAVTI OTAV ATTEIAN TWV VAPKWTIKWY YIOG KAl
n TTEOANWN £ykeiral o€ TTOAU peydAo BaBud o€ TTpAyuaTa TTOU
MTTOPOUV 01 idlol va Kavouv!
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